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Semana Europeia do Desenvolvimento

- Sustentavel 2026: Politecnico de Viseu
—4 22 a 24 de Setembro de 2026 | Viseu, Portugal

23 de Setembro | Quarta-Feira: W 24 de Setembro | Quinta-Feira:

22 de Setembro | Terga-Feira:

Abertura e Recegao Acao e Consciencializagao Futuro e Celebragao

(b Manha de

Exploragao e

_l;_qruns
Sessdo de Abertura e Inclui a ipiciatifaqga'ﬁgs Workshops ODS e
Apresentagdo da Sustentdvel: Sactao do Reslduos
Sebenta da Agir pelo Rio’, o Férum de

P Sustentabilidade e Economia Foco no ODS 5 (Igualdade de
Sustentabilidade Circular, o Workshop 0DS Género), uma aula aberta sobre
BiosPhere e visitas ao Fontelo. sustentabilidade nas empresas e

0 evento inicia-se oficialmente uma visita técnica ao Planalto
com a recec¢ao aos estudantes R sl Beirao.
e a apresentagdo de materiais 9 @

pedagadgicos dedicados a

sustentabilidade.

Visita Guiada a Viseu e Oficinas Criativas e 30 Anos do
Concerto ‘Carrots Workshops de Departamento de
After Lunch’ Ecologia Ambiente e Desafios do
Uma tarde de descoberta cultural Atividades prétiCﬁS como as DDUI'O
pela cidade seguida de um oficinas de Papel Reciclado e Comemoracéo de trés décadas
Ian,Ch-e s rdnomentos e Tecelagem (upcycling), o de ensino aqmbiental e um painel
ey nurr|1 (t:)once(tq iod Workshop Poluigéo Zero e “A sobre a sustentabilidade nas
Holliio pa Qe kgl O/INEI0/Ca Vida Secreta das Plantas”. vindimas e Caves Raposeira.
semana.
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Bem-Estar e Noite de Atividades de
Econvivio Encerramento
0 dia_ encerra com uma Comunitario
Caminhada pela Saude Mental, Oficinas de reparagao (“As Coisas
o Mercado Vintage e um Estragadas Também Podem Ser
momento de convivio noturno Bonitas”), Workshop Saud’Art e a
sustentdvel (Econvivio). “Caominhada” final.

Mercado Vintage e Jogos, Quizzability e
Street Food Entretenimento

Espagos de consumo consciente e Atividades ladicas e interativas

alimentagao disponiveis espalhadas pelo recinto para promover

continuamente durante todo o evento. a literacia sobre sustentabilidade de
forma divertida.




