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Améliorons nos espaces de travail | 9

Un aprés-midi consacré au rangement et au tri de nos
espaces de travail pour les rendre plus agréables et

fonctionnels.

Une liste des éléments a ranger, trier ou donner a déja été | @ 13h00-17h00
définie par le groupe de travail et vous sera communiquée

quelques jours avant I’événement.

Le Troc des collaborateurs

Et si I'objet dont vous ne vous servez plus faisait le bonheur d’un
collégue ? Apportez un objet propre, complet et en bon état :
livre, jeu, décoration, plante, petit électroménager, accessoire ou

matériel de bricolage... 9 Salle de pause

Les objets qui n’auront pas trouvé
Dépét des objets : 8h30 - 12h00 preneur seront donnés & une structure

locale. Le dépdt des objets et le troc
Ouverture du troc: 13h30-17h00 | aura lieu dans la salle de pause.

Découverte des alternatives au café
9 Espace café

Rendez-vous dans I'espace café pour découvrir et déguster

différentes alternatives au café ainsi que des tisanes.

Une animation conviviale pour tester de nouvelles boissons @ Toute la journée
et échanger autour de leurs impacts environnementaux.

Retrait des paniers de fruits et légumes

Les Maraichers de la Doller vous proposent des paniers de 9 Siége de la SOMCO
fruits et/ou de légumes, disponibles en tailles S, M ou L.

Pour plus d’infos
adressez-vous a
Les paniers seront livrés le matin au siége de la SOMCO les 23 Samira

septembre, 30 septembre ou 7 octobre 2026.

Retrouvez les tarifs et la composition des paniers sur :

https://www.maraichers-doller.fr/les-paniers/

& Pour commander, contactez-les au 03.89.66.19.99
avant le 16 septembre.

Echange autour du gaspillage alimentaire QAgence SIS

Un temps d’échange collectif pour identifier les principales

sources de gaspillage alimentaire et partager des solutions

simples et concrétes pour les réduire. Animé par I'association @ 13h00-14h00
Les Retoqués - Conserverie de Strasbourg.



https://www.maraichers-doller.fr/les-paniers/

Atelier « Mieux manger pour rester
en forme toute la journée » 9 ]
alle de pause

Animé par Céline Portal, professionnelle de la nutrition, cet
atelier propose des conseils simples et concrets pour mieux
composer ses repas au travail : comprendre le « coup de fatigue

» apres le déjeuner et découvrir quels aliments privilégier pour @ 13h30-14h30
rester concentré et garder son énergie.

e 5
24

septembre

a; Sur inscription auprés de Rona

Dégustation de produits bio ou locaux
lors du Conseil d’administration

SEDD, un apéritif mettant a I’honneur des produits locaux ou bio,
en partenariat avec Les Domaines qui montent (6 bis place de la
Paix a Mulhouse), sera proposé. Ce moment convivial permettra
de faire découvrir aux administrateurs la démarche engagée par
la SOMCO et de valoriser les actions menées autour de
I'alimentation durable et de la consommation responsable.

5 bis place de la
paix, Mulhouse

A I'occasion du Conseil d’administration organisé pendant les 9

septembre

Uniquement pour les membres du CA

A la découverte du réseau VRAC

& rir le fonctionnemen ré VRAC - Vers un
Velznez de'couw e fonctio e,’e t.du e,seau (o .e.su Salle de pause
Réseau d’Achat en Commun. Léquipe présentera le principe des

achats en vrac, leurs avantages économiques et
environnementaux, ainsi que les possibilités disponibles a
Mulhouse et dans les environs. Une petite dégustation de
produits locaux et achetés en vrac accompagnera ce temps
d’échange.

1er

octobre

13h30-14h15

Atelier fabrication de nichoirs |
et mangeoires a oiseaux | 9 LCR, 13 rue de

. T 8 - \ Moosch, Mulhouse
Collaborateurs et locataires sont invités a participer ensemble a !

un atelier créatif autour de la biodiversité. Au programme :
fabrication de nichoirs et de mangeoires destinés aux oiseaux.

. , . ibiliser 3 | . |
Cet atelier sera I'occasion de sensibiliser a la protection de la @ 14h00-16h00

octobre

faune locale tout en partageant un moment convivial.

@@ Surinscription auprés de Samira
.‘ (10 participants maximum)




\
~

Atelier fabrication de produits

»
ménagers naturels
7 Accompagnés par Céline Portal, les collaborateurs 9 Salle de pause
—
z apprendront a réaliser eux-mémes des produits ménagers

octobre simples a partir d’ingrédients du quotidien, comme le

bicarbonate de soude ou le vinaigre blanc. Chacun pourra

repartir avec ses préparations et les recettes pour les
reproduire facilement a la maison.

16h30-17h30

‘% Sur inscription auprés de Rona
Chacun apporte 2 pots en verre avec couvercle

Tous a vos salades !

Rendez-vous pour un déjeuner placé sous le signe de la 9 Salle de pause
créativité et de la convivialité ! Chaque participant est invité a

préparer chez lui une salade mettant a I’lhonneur les légumes
de saison, les légumineuses, les produits locaux ou encore des o
ingrédients permettant de limiter le gaspillage alimentaire, en | @il P2rticipation
mettant en pratique les conseils de Céline Portal, intervenue aupres de Samira
quelques jours plus tot a la SOMCO.

Les préparations seront dégustées ensemble lors du déjeuner
et chacun pourra voter pour sa recette préférée.

Un petit concours gourmand pour terminer les SEDD dans la ® 12h00-13h00

bonne humeur.

Confirmer sa

octobre

Tout au long des 3 semaines

Un tableau dans les couloirs sera présent avec
différents défis, objectifs des semaines et des directions
vers des quizz ou jeux en ligne en lien avec la
décarbonation.

«<<
11 <

/
“ : Annonce du programme du jour
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